
 

SEMAINE 1 SEMAINE 2 SEMAINE 3 SEMAINE 4 SEMAINE 5

LUNDI 1ER FEVRIER LUNDI 8 FEVRIER LUNDI 1 MARS LUNDI 8 MARS LUNDI 15 MARS

QUICHE TOMATE  MOZZARELLA ENDIVE AU ROQUEFORT /
SALADE CRUDITE / RADIS / CAROTTES 

RAPEES 
SALADE PDT HARENG 

ESCALOPE DE VOLAILLE A LA CREME SAUTE DE PORC CALAMAR A LA ROMAINE WINGS  DE POULET EMINCE DE BŒUF

PETIT POIS CAROTTES SPAGHETTI A LA TOMATE BLE A LA TOMATE HARICOTS VERTS BROCOLIS SAUTES

FROMAGE BLANC VIEUX PANE ST NECTAIRE MIMOLETTE FROMAGE BLANC AUX FRUITS

FRUITS DE SAISON POMMES AU FOUR SALADE DE FRUITS CREMES CARAMEL FRUITS DE SAISON

MARDI 2 FEVRIER *MENU VEGETAL* MARDI 9 FEVRIER MARDI 2 MARS *CHANDELEUR* MARDI 9 MARS MARDI 16 MARS 

BETTERAVES RAPEES SALADE CAMPAGNARDE MELI-MELO SALADE VERTE COURGETTE RAPEE VINAIGRETTE CHARCUTERIES VARIEES

TOMATES FARCIES VEGETALES FILET DE POISSON SAFRANE CREPES  JAMBON / FROMAGE COUSCOUS AGNEAU / MERGUEZ POULET BASQUAISE 

COQUILLETTES LEGUMES SAUTES LEGUMES SEMOULE AU BEURRE FRITES 

EMMENTAL FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC EMMENTAL

POIRES AU SIROP FRUIT  DE SAISON CREPES SUCREES COMPOTE DE FRUITS FRUITS DE SAISON

JEUDI 4 FEVRIER JEUDI 11 FEVRIER *MENU VEGETAL* JEUDI 4 MARS JEUDI 11 MARS JEUDI 18 MARS *MENU VEGETAL*

CELERIS VINAIGRETTE CAROTTE RAPEES / CHOU BLANC AU MIEL VELOUTE DE LEGUMES FRIAND SOJA EMMENTAL

SAUTE DE BŒUF AUX OLIVES SAUCISSE VEGETALE ROTI DE PORC 

LEGUMES SAUTES PUREE DE LEGUMES TARTIFFLETTE BLE / LEGUMES SAUTES TAJINE DE LEGUMES 

COULOMMIERS GOUDA YAOURT NATURE SUCRE COULOMMIERS EDAM

PATISSERIES ILE FLOTTANTE FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON ECLAIR AU CHOCOLAT

 VENDREDI 12 FEVRIER * NOUVEL CHINOIS* VENDREDI 5 MARS VENDREDI 12 MARS VENDREDI 19 MARS

POTAGE DE LEGUMES NEMS CONCOMBRE A LA CREME CRUDITES VARIEES AVOCAT / MELON

FILET MENIERE SAUCE TARTARE SAUTE DE DINDE AU MIEL OMELETTE FRAICHE TIMBALE DE FRUITS DE MER COLOMBO DE PORC

 POTATOS RIZ CANTONAIS POELEE DE RATATOUILLE GRATIN DE POMMES DE TERRE RIZ CREOLE

YAOURT AUX FRUITS YAOURT AUX FRUITS KIRI YAOURT AUX FRUITS CAMEMBERT

FRUITS DE SAISON LYCHEE FRAIS BEIGNETS FRUITS AU SIROP GLACE A LA NOIX DE COCO

Sous réserve de modification selon  arrivage

   

Menu collège Pierre de Ronsard    


